Energiefliisse Rreieren

In diesem Kapitel beschiftigen wir uns damit, welchen Einfluss
Energie auf dich, auf die Materie und auf alle anderen Menschen in
deinem Leben hat.

Stell dir vor, wie das gezielte Einsetzen von Energie ein Ergebnis
in deinem Leben erzielen kann. Willst du wissen, wie du mit Energie
deine Ziele erreichst und die Beziechung zu anderen Menschen verin-
dern kannst? Willst du den positiven Effekt der Energie in deinem
Leben spiiren? Genau das ist moglich!

Unauffillig deshalb, weil du Energiearbeit auf8erlich nicht er-
kennst und weil niemand aufler dir weif, wann und wieso du sie be-
nutzt. Fir viele Menschen ist die Arbeit mit Energie selbstverstand-
lich, fir die meisten jedoch bisher ein grofles Geheimnis.

Also lass uns beginnen, Energie in deinem Leben bewusst zu
nutzen und damit Energiefliisse zu erschaffen, welche dich deinem
Ziel niherbringen.

Zuerst einmal darfst du jedoch wissen, dass Energie nichts Neues
in deinem Leben ist. Denn du bist Energie.
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Dein ICH und die Energie

) ) Dein ICH, welches in
diesem Leben deinen Korper
gewdhlt hat, ist Energie.
Und zwar jede Energie!
Dein ICH weif§ ganz genau,
wie es mit Energie spielt und
wie es Energie nutzen Rann.
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Du nutzt Energie jeden Tag — denn alles, was du tust, ist Energie.
Jeder Gedanke, welchen du denkst, ist Energie. Und alles, was du in
Worten nach aufSen gibst, ist Energie. Du bist den ganzen Tag damit
beschiftigt, Energie in die Auffenwelt zu senden. So wie auch jeder
andere Mensch dies genau im jetzigen Moment, an dem Ort, wo er
sich befindet, mit seinem Sein und Handeln tut.

Natiirlich hat auch Materie eine eigene Energie. In ihrem Ur-
sprung ist Materie Energie und besitzt die Fihigkeit, Energie auszu-
senden und zu empfangen.

An diesem Punkt solltest du das wirklich verstehen. Denn du
lebst in jedem Moment und mit jedem Atemzug, den du tust. Dieses
Sein erzeugt Energie — deine ganz eigene, einzigartige Energie.

Du fragst dich vielleicht, wie du Energie wahrnehmen kannst,
auch wenn man sie nicht sicht. Wobei diese Aussage im Hinblick auf
die Quantenphysik nicht ganz richtigist. Denn in der Quantenphysik
gibt es bemerkenswerte Studien und die Forschung konnte bereits be-
legen, dass es Energie gibt und dass sie eine Wirkung aufalles Sein hat.

Du kannst Energie wahrnehmen: durch Schwingungen, durch
die Stimmung anderer Menschen, durch Worte, durch das Verhalten
anderer Menschen, durch Gefiihle. All das nimmst du wahr, oftmals
jedoch unbewusst. Aber du bist mit Sicherheit in der Lage, eine Ver-
dnderung der Stimmung bei anderen Menschen wahrzunehmen, da
dies immer eine Wirkung auf dich hat.

146



Energieflisse kreieren

Das Einzige, was dich vielleicht bis zum jetzigen Moment davon
abgehalten hat, diese Fihigkeit bewusst einzusetzen, ist dein bisheri-
ger Glaube, dass alles, was du fiihlst und denkst, deine eigene Realitit
ist. Aber wie ich dir bereits mitgeteilt habe, sind 95% deiner Gefiihle
und Gedanken nicht deine eigenen, sondern die von anderen Men-
schen. Du arbeitest also jeden Tag mit Energie.

Der Beginn der Kreierung von Energiefliissen liegt im ,Heran-
zichen von Energic® in dein Leben. Und zwar von solcher Energie,
die dich zu deinem Ziel fiihrt!

Weifit du, wie man Energie heranzieht?

Ich personlich habe das Heranziehen von Energie zuerst einmal
in einer alltaglichen Situation getibt. Erst nachdem ich den Prozess
verstanden und ausprobiert habe, konnte ich diese positive Methode
fiir alle Situationen in meinem Leben anwenden.

So lade ich dich jetzt dazu ein, mit mir in diese Alltagssituation
einzutauchen, damit du auch deine ersten Schritte in Richtung Ener-
giezichen machen kannst.

Wir kaufen im Supermarkt ein und befinden uns beim Anstehen
an der Kasse. Die Situation ist dir mit Sicherheit bekannt. Du stehst
an der Warteschlange im Supermarkt, neben vielen anderen Kun-
den, und es geht einfach nicht vorwirts. Du hast das Gefiihl, an der
langsamsten Schlange anzustehen, und es dauert ewig, bis das War-
ten ein Ende hat und du den Supermarke verlassen kannst. Du stehst
also Schlange, beobachtest die anderen Menschen, nimmst vielleicht
auch ihren Stress wahr, spiirst, wie sie auch gerne weiter méchten,
und kannst dich nun entscheiden:
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o Wenn du die Situation so akzeptierst, wie sie ist, ent-
scheidest du dich einfach, keinen Einfluss auf das Ge-
schehen zu nehmen. Andere Menschen handeln und
bestimmen, wie sich deine Realitit in den nachsten Mi-
nuten entwickeln wird.

o Wenn du dich irgerst, kostet es dich Energie. Deine
Laune sinkt, dein Zeitgefithl wird noch intensiver,
doch du verinderst nichts und das gewiinschte Ergeb-
nis tritt nicht ein. Im Gegenteil, du wirst mit deiner En-
ergie vielleicht andere Menschen erreichen, sodass die
Stimmung insgesamt noch gereizter und das Warten
noch linger dauern wird.

o Duhast aber auch die Méglichkeit, aktiv in die Situati-
on einzugreifen: Bei mir ist es mittlerweile so, dass ich
bereits auf dem Weg zur Supermarktkasse nach einer
neuen Moglichkeit frage. Ich frage nach einer Kassie-
rerin, die eine weitere Kasse 6ffnet — so konnen eini-
ge Kunden (darunter auch ich!) direkt zu dieser Kasse
gehen und schneller bezahlen. Das funktioniert immer.
Oftmals lache ich sogar dariiber, wenn es wieder einmal
heiflt, Kasse ,X“ offnet, gerade wenn ich zu entschei-

den versuche, an welcher Kasse ich zahle.
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Was mache ich in diesem Moment, obwohl ich augenscheinlich
nicht aktiv bin? Denn die Kasse 6ffnet ja von selbst und eine fremde
Kassiererin veranlasst die Verdnderung der Situation.

Ja, es funktioniert immer! Ich stand einmal in meiner zweiten
Wahlheimat Mallorca am Flughafen mit mehreren Hundert Men-
schen am Sicherheitscheck. Ich habe mir den Sicherheitscheck mit
geringster Wartezeit gewiinscht, danach gefragt und begonnen, die
Energie davon heranzuziehen. Wie aus dem Nichts kam ein Sicher-
heitsbeauftragter des Flughafens auf mich und meine Familie zu,
sprach mich direkt an und forderte mich auf, ihm zu einem anderen
Sicherheitscheck zu folgen, welchen er jetzt 6ffnen wollte.

Das sind nur zwei Beispiele aus meinem Leben. Es funktioniert
in jedem Bereich!

Ich personlich empfehle dir, das Heranziehen von Energie und
somit deinen Einfluss auf die dufleren Ereignisse durch Energie zuerst
an der Supermarktkasse zu tiben. Denn dort stehst du sowieso oft.

Lass uns erst einmal betrachten, wie du Energie bewusst ziehen
kannst. Denn Energiezichen muss gelernt sein.
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Uberlege dir zu Beginn, welche Energie du gerne ziechen

mochtest.

Nochmals zur Erinnerung: Alles ist Energie. Du kannst die
Energie von Geld, Glick, Leichtigkeit, Gesundheit, Wissen

und vieles mehr als deine Energie in dein Leben ziehen.

Stell dir einfach vor, wie du mit beiden Hinden eine run-
de Kugel hiltst, welche eine magnetische Sogwirkung besitzt.
Diese ist so stark, dass sie deine Wunschenergie aus der Auf$en-
welt anziehen kann. Egal, wo sie sich befindet oder wie weit sie

von dir entfernt ist.

Vielleicht kannst du an diesem Punkt schon erkennen, ob
die Energie von oben, von vorne, von der Seite, von hinten
oder von unten zu deiner Kugel gezogen wird. Damit beginnst
du zu visualisieren, wie die Kugel mit ihrer Sogwirkung die En-
ergie zu dir heranzieht. Und du forderst dies auch in deinen
Gedanken aktiv ein. Fordere die Kugel auf, immer mehr von
dieser Energie zu zichen — noch mehr und noch mehr. So viel
Energie, dass die Kugel damit komplett gefullt wird. Vielleicht
kannst du die Farbe erkennen oder auch das Gewicht der Ener-

gie in deinen Hinden wahrnehmen.

Wenn die Kugel voll ist, stell dir vor, wie sie die Energie
durch deine Hinde an dich und deinen Kérper abgibt. Lass sie
ganz bewusst durch deine Hinde, deine Arme, deinen Brust-
und Riickenbereich, deinen Bauch, deine Beine, deine Fiifle,

deinen Hals, deinen Kopf und deine Haare fliefen. Alles in dir
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ist nun gefillt mit dieser Energie. Ab sofort ist diese Energie
ein Teil von dir und kann auf der Basis des Gesetzes der Reso-

nanz noch mehr von dieser Energie in dein Leben bringen.

Dies kann durch direkte Materie (wie zum Beispiel durch
einen Geldeingang), durch eine Erkenntnis, durch Ereignisse,
durch andere Menschen oder durch Verinderungen in deiner

personlichen Wahl erfolgen.

Ab diesem Moment wirkt die neue Energie auf jeden der
folgenden Bereiche deines Lebens ein:

Deine Ziele

Dein Mindset und dein Selbstvertrauen

Dein Erfolg und deine Erfillung

Dein Reichtum, Geld und Vermogen

Deine Selbstbestimmung

Deine Stimmung bzw. dein Energiepotenzial

Deine Gesundheit und Vitalitit

Deine Bezichungen zu anderen Menschen

All das kannst du durch Heranzichen von Energie in dein
Leben positiv beeinflussen. Beginne also intensiv damit, Ener-
gie in dein Leben zu ziehen. Spiele mit dieser Methode und
freue dich an den Ergebnissen, welche sie in dein Leben brin-

gen wird.
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Es gibt jedoch Situationen im Leben, in denen das Ener-
giezichen schwerer fillt oder du kein Ergebnis damit erreichst.
Auch das mochte ich dir gerne anhand von meinen Erfahrungen
an der Supermarktkasse erkliren.

Ich habe nimlich gemerke, dass es einen entscheidenden
Fakror gibt, welchen du berticksichtigen solltest. Gerne erldutere
ich das am Beispiel mit der Supermarktkasse. Wenn ich unbe-
dingt ein Ergebnis haben wollte, weil ich extrem gestresst war
oder sehr stark unter Anspannung stand, dauerte es entweder
linger, bis das Ergebnis sich einstellte, oder aber in manchen,
wenn auch wenigen Fillen stellte sich gar kein Ergebnis ein.

Also habe ich fiir mich untersucht: Was war an diesen Si-
tuationen anders? Habe ich die Methode wie oben beschrieben
angewandt? Oder war bei mir etwas anders? So kam ich zu einer
weiteren, unheimlich wertvollen Entdeckung:

Wenn du zu Beginn des Energiezichens mit der jeweiligen
Situation kidmpfst, wenn du wiitend bist, einen Mangel oder
Ablehnung empfindest, wenn du personlich im Stress bist oder
die Situation anders bewertest, funktioniert Energiezichen nicht
richtig.

Was kannst du also in solchen Situationen tun?
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Nimm dir einen kleinen Moment Zeit und spiire, wie in-
tensiv sich deine Barrieren anfiihlen. Vielleicht kannst du sie dir
auch bildlich vorstellen. Ich personlich stelle mir meine Barrie-
ren oftmals wie einen Schutzzaun um mich herum vor, welchen
ich personlich nach oben oder nach unten fahren kann. Fordere
nun deine Barrieren dazu auf, dass sie sich senken. Fordere auch
deinen Korper dazu auf, dass er alle Barrieren runterlisst. Und
spure, wie sich dabei Erleichterung, Entspannung und Frieden
mit der aktuellen Situation einstellen. Wiederhole die Aufforde-
rung, dass sich alle Barrieren senken, so oft, bis du selber spiiren
kannst, dass sie wirklich unten sind.

Ich méchte dir gerne noch eine andere Methode vorstellen, die
dabei hilft, deine personlichen Barrieren zu senken.
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Schliefle fiir einen Moment die Augen und stelle dir ein
Meer vor.

Wie sind die Wellen des Meeres? Ist das Wasser ganz ruhig
und fast glatt, wie ein Spiegel? Glanzt die Sonne auf den Wellen?
Schwingt das Wasser in leichten Wellen auf und ab, oder tobt ein
gigantischer Sturm auf deinem Meer?

Wenn du voller Widerstand und im Kampf mit der aktu-
ellen Situation bist, kannst du dir kein flaches Meer vorstellen!
Das Meer ist immer in Bewegung und hat mit grofier Wahr-
scheinlichkeit einen sehr hohen Wellengang.

Fokussiere dich nun auf den Wellengang und konzentriere
dich immer intensiver darauf, dass sich deine Wellen beruhigen.
Denn es sind diese innere Unruhe und der innere Sturm, die dei-
ne Wellen nach oben schlagen lassen. Je intensiver du die Wellen
vor deinem inneren Auge zur Ruhe kommen lasst, dabei auf dei-
nen Atem hérst und am Ende ein ganz ruhiges Meer vorfindest,
desto mehr erlaubst du der Ausgangssituation, dass sie so ist, wie
sie ist.

Erst wenn die Wellen deines Meeres ruhig sind und nahezu
still stehen, hast du den besten Ausgangspunkt zum Energiezichen
erreicht!



Energiefliisse kreieren

Nun weifSt du, wie du Energie heranzichst und wie du deine
Barrieren senken kannst, damit du das bestmégliche Ergebnis
fiir dich erreichst.

Du weif3t bereits auch, dass die Energie, welche du bist oder
welche du neu durch Energieziehen in dein Leben gebracht hast,
gemifl dem Gesetz der Resonanz dir noch mehr von dieser En-
ergic in deinem Leben schenkt.

Es ist ein stindiger Austausch zwischen deiner Energie
und der Energie der Auflenwelt. Hierbei gibt es kein Limit
und keine Grenzen. Denn Energie kennt nicht ,,viel“ oder
»wenig“. Energie kennt einfach nur ,sein“ oder ,nicht
sein®

Es ist wie bei einem Lichtschalter: Entweder du schaltest das
Licht, in unserem Fall die Energie, an oder du schaltest es aus
und somit die Energie ab.

In diesem stindigen Kreislauf zwischen Energie sein und
Energie empfangen befindest du dich in einem Ener-
giefluss.
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Es gibt finf Energiefliisse, welche eine unheimlich starke Aus-
wirkung auf das Leben der Menschen haben. Ich stelle dir diese nun
im Einzelnen vor. Du kannst gerne einmal in dich hinein héren und
spuiren, welcher Energiefluss dich am meisten anzieht bzw. von wel-
chem Energiefluss du dir eine noch stirkere Sogwirkung wiinschst.

Du bist hier, in diesem Leben, um eine materielle Erfahrung zu
machen. Hierfiir benétigst du Materie in den verschiedensten For-
men, wie z. B. Essen, Kleidung, Wohnung etc.

Alles, was Materie ist, wurde bereits in den Anfangszeiten der
Menschheit mit einem Wert belegt. Anfinglich haben die Menschen
Gegenstinde miteinander getauscht und hierbei darauf geachtet,
dass diese einen entsprechend gleichen Wert haben. Es war die Zeit
des Tauschhandels. Spater wurde Materie in Gold bezahlt, und heute
zahlen wir den Ausgleich fir Materie in Geld.

Dein Korper ist Materie. Und es ist mit Sicherheit kein Ge-
heimnis fir dich, dass der Korper bestimmte Bediirfnisse hat — als
Grundbediirfnisse, aber auch als Luxusbediirfnisse. Und das ist auch
in Ordnung so. So ist das Streben nach Geld und Wohlstand aus mei-
ner Sicht lediglich ein Streben danach, die Freiheit in der Wahl dei-
ner materiellen Bediirfnisse zu erlangen. Deshalb ist es wichtig, die
Energie von Geld und Wohlstand in dein Leben einzuladen, um in
diesem Bereich die Fiille zu spiiren. Du entscheidest wiederum, wie
du Geld und Wohlstand in dein Leben einbeziehst und welche Wahl
du damit triffst. Wisse jedoch:
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Du musst bereit sein, schon
heute die Energie von

Geld und Wohlstand zu
sein, damit du Geld und
Wohlstand wirklich in

deinem Leben haben Rannst.
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Du bist hier, gemeinsam mit deinem Korper. Dein Kérper ist
Materie und seine Lebensgrundlage ist diese wunderschone Erde,
welche wir unsere Heimat nennen diirfen. Alles, was Materie ist, ist
auch Energie. Aus diesem Grund kénnen wir nicht nur Krifte von
anderen Menschen oder aus Ressourcen ziehen, sondern auch Ener-
gie von der Natur und von der Erde empfangen.

Stell dir nun einmal vor, welche Wirkung ein Spaziergang im
Wald, ein wunderschéner Ausblick auf einem Berg oder das Eintau-
chen ins Meer auf dich und deinen K6rper haben. All das ist Energie.

Auf jeden Fall solltest du von der Erde, von den Biaumen, von
Tieren und von allen Elementen der Erde, die dich unterstiitzen kon-

nen, Energie anzichen.

Beginne am besten direkt damit. Denn es ist auch ein Geschenk
tir deinen Korper.

Ubrigens kannst du Energie, anstelle sie zu ziehen, auch abge-
ben. Es ist derselbe Prozess wie oben beschrieben, nur in umgekehr-
ter Reihenfolge. Besonders bei Krankheiten, Gefithlen, Glaubenssit-
zen oder sonstigen Dingen, welche du loslassen mochtest, empfiehlt
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sich diese umgekehrte Ubung, also das Energieschenken — ganz be-
sonders der Erde.

Denn die Erde ist bereit, alles zu empfangen; sie kann al-
les in seinen Ursprungszustand zuriickverwandeln. Den-
ke daran: Jede Materie hat irgendwann einmal als ein
kleines Teilchen begonnen, und jede Materie wird auch
wieder zu einem kleinen Teilchen werden. So ziehe und
schenke der Erde Energie und geniefe diesen einzigarti-

gen Energiefluss.

Golden Light/Wissen

Wissen ist Energie. Streng genommen bedeutet dein Wissen
dein Potenzial an Gedanken und Worten und das Potenzial von an-
deren Menschen.

Ich habe in diesem Buch bereits ofter erwihnt, dass jeder
Gedanke und jedes Wort zuerst Energie ist. Somit ist auch
Wissen Energie. Energie ist unlimitiert, also ist die Ener-
gie von Wissen fiir jeden verfiigbar. Du musst nur danach

fragen und bereit sein, die Energie des Wissens zu ziehen.

Entweder ziehst du Wissen im Allgemeinen, zu einem bestimm-
ten Thema, oder du ziehst Wissen von einem bestimmten Menschen,
welcher in diesem Bereich, aus deiner Perspektive betrachtet, ein gro-
es Wissen hat. Es ist auch moglich, dass du ein Wissen ziehst, wel-
ches direkt aus einem Kollektiv kommt.
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Denn es gibt ein Urwissen. Dieses Urwissen ist viel ilter
als wir Menschen. Es ist das allumfassende Wissen, wel-
ches jedes Detail beinhaltet. Es gibt nichts, was es aus-
schlief}t. Und es ist fiir jeden verfiigbar. Ich nenne dieses
Wissen ,,Golden light®.

Wie du dich genau mit deinem ,Golden light“ verbindest, kann
ich dir gerne in einem individuellen Gesprich vermitteln. Zum jet-
zigen Moment wisse einfach, dass dir ab sofort die Moglichkeit zur
Verfuigung steht, nach allem Wissen zu fragen, welches dir jetzt fehl.

Vertraue darauf, dass sich aus der Energie Worte bilden,
Gedanken formen und dass auch in der Zukunft Ereignis-
se oder Erlebnisse entstehen werden, von denen du heute

noch nicht einmal weifdt, dass sie méglich sind.

Gesundheit und Heilung

Auch Gesundheit und Heilung sind Energie. Energie kann hei-
len. Denn wie viele Ursachen, auf welchen unsere Krankheiten ba-
sieren, haben ihren Ursprung tatsichlich in der Materie? Der Kérper
kommuniziert mit deinem ICH und er tut das auf seine ganz eige-
ne Art und Weise. Er kommuniziert jeden Tag mit dir und oftmals
nimmst du es gar nicht richtig wahr, weil es fiir dich ganz natiirlich ist.

Wenn du jedoch an einem Punkt stehst, an dem du in Ge-

tahr bist, einen falschen Weg zu gehen, und der Korper dir
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Erlaube deinem Koérper, Energie zu ziehen und durch Energie zu
heilen. Frage speziell nach der Energie, von der du gerade weif3t, dass
sie dich in deinem Heilungsprozess oder bei der Stabilisierung deiner
Gesundheit unterstiitzen kann.

Ich habe bereits viele Kérper und auch meinen eigenen Kérper
durch Energie heilen sehen. Glaub mir, wenn ich es nicht selbst ge-
spurt hitte, wiirde ich nicht mit der tiefen Dankbarkeit, welche ich
fur diese Erkenntnis tief in mir trage, diesen Ratschlag geben:

Wenn du mehr dariiber wissen willst, kontaktiere mich gerne,
denn der Bereich Korper, Energie und Heilung st ein sehr komplexer
und individueller Prozess, welchen ich mit der Methode Blossom in
ELP und den Kérperprozessen vertieft habe.

Zwischen den Menschen existiert eine ganz besondere Anziehung.
Es ist eine Energie, die neugierig macht, Anzichung erzeugt, Auf-
sechen erregt und unheimlich attraktiv ist. Es ist die Energie von Se-
xualness. Viele Menschen verwechseln die Energie von Sexualness
mit Sexualitit. Jedoch hat Sexualness damit nichts zu tun. Sexualness
ist die einzigartige Energie eines Menschen. Du kennst bestimmt
Menschen, die in einen Raum treten und vollkommen prisent sind.
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Du kannst den Blick nicht von ihnen abwenden und méchtest gerne
jedes Wort horen, welches die Person sagt. Dies ist oftmals keine kor-
perliche Anziehungskraft, sondern die energetische Anzichung zwi-
schen Menschen. Man konnte auch sagen, dass du die Energie oder
dass ICH eines Menschen so faszinierend, schillernd und strahlend
empfindest, dass du gerne mehr davon aufnehmen willst. Diese En-
ergie nenne ich Sexualness. Sie ist ein riesiger Turéftner auf dem Weg
zu deinem Erfolg und zu deinem persénlichen Gliick. Denn sie zeigt
dich in deiner reinsten Form, mit deinem Korper und mit der ein-
zigartigen Farbe, die du besitzt. Erlaube dir, dich mit allen Facetten,
die du bist, zu zeigen — nur dann erlangst du gréfite Aufmerksamkeit
und Anzichungskraft auf andere Menschen.

Kommen wir nun zu einer weiteren, enorm wertvollen Form von
Energiefliissen: den Energiefliissen zwischen Menschen.

Denn mal ehrlich, mit wie vielen Menschen fiihlst du dich abso-
lut wohl? Bei welchen Menschen hast du wirklich das Getiihl, ange-
kommen zu sein oder so sein zu diirfen, wie du wirklich bist? Beant-
worte diese Frage fiir dich und registriere dein Ergebnis. Gleichzeitig
bitte ich dich, auch einmal dariiber nachzudenken, mit wie vielen
Menschen du dich eher unsicher fithlst. Du sptirst, wie sie dir En-
ergie rauben oder wie sie dich mit ihrer Energie so sehr bedringen,
dass du am liebsten fliichten méchtest. Wie empfindest du also die
Energie von anderen Menschen?

Das Positive ist, dass du dir oftmals aussuchen kannst, welche
Menschen du gerne in deinem Leben haben willst und mit welchen
Menschen du dich niher beschaftigen méchtest.
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Ich wiinsche dir Menschen
in deinem Leben, welche
zu deinem Wohl beitragen
und dich an ihrer Seite oder
durch thr Sein wachsen
lassen.
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Leider ist es so, dass du dir nicht in jedem Bereich aussuchen
kannst, welche Menschen tatsiachlich in dein Leben eintreten. Denk
zum Beispiel an deine Arbeitskollegen, an die Mitglieder des Sport-
vereins, an Kunden, Verwandte, an Menschen, denen du begegnest.
Wie gehst du mit ihnen und ihrer Energie um? Limitieren sie dich,
zerren sie an deinem Selbstbewusstsein, lassen sie dich einen anderen
Weg wihlen, weil du ihnen nicht begegnen méchtest? Erlaubst du
ihnen, dich deiner Energie zu berauben, damit es ihnen besser geht?

Wenn du das bisher so getan hast, darfst du heute eins wissen:
All das kannst du selbst verindern, indem du Energiefliisse zwischen
Menschen aktiv nutzt, um deine Ziele zu erreichen. Und das ist er-
laubt. Denn wenn du es nicht tust, werden andere Menschen es fiir
sich nutzen und ihre Vorteile erhalten, du wirst jedoch leer ausgehen.

Du hast also die Wahl. Ich bin unheimlich froh, dass ich dir
Maéglichkeiten dafiir aufzeigen kann, und verspreche dir, dass sie
dein Leben von Grund auf verindern konnen.
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Du lernst jetzt vier Menschentypen kennen, welche deinen
Energichaushalt negativ beeinflussen und beeintrachtigen. Vor allen
Dingen lernst du aber, wie du das verindern kannst.

Bei jedem dieser Menschentypen werde ich dich anleiten und
Schritt fur Schritt erkliren, wie du den Energiefluss verdandern und
somit die Beeintrichtigung deines Energiepotenzials stoppen kannst.

Norgelnde Besserwisser sind Menschen, die immer alles besser
wissen. Egal was du sagst, egal wie du handelst oder wie gut deine Er-
gebnisse sind, sie finden an allem etwas, was sie zu kritisieren haben.
Denn sie wissen alles besser. Auch wenn das in Wirklichkeit nicht
so ist. Aber sie treten genau mit dieser Energie auf. Oftmals werden
diese Menschen als tiberheblich oder arrogant bezeichnet. Und viele
Menschen schrecken vor ihrer Dominanz oder aus Angst vor Kritik
zuriick.

Kennst du einen noérgelnden Besserwisser in deinem Leben?
Wie reagierst du auf ihn und welchen Einfluss hat er tatsichlich auf
dein Wachstum und auf deine Ziele?

Wer ist der nérgelnde Besserwisser in deinem Leben? Werde dir
dieser Person bewusst und erlaube ihr fur die jetzige Anfangs-
situation ihr Verhalten. Sollte dir dies schwerfallen, nutze hierfiir die
Ubung ,Barrieren senken®, damit sich das bestméogliche Ergebnis fiir
dich einstellt.
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Beginne nun von dieser Person Energie zu zichen. Ziche von ihr
solange Energie, bist du spiirst, dass auch ihre Barrieren sich senken
und ihr Verhalten sich dir gegeniiber positiv verdndert.

Anmerkung: Oftmals registrieren andere Menschen, dass du
energetisch mit ihnen arbeitest. Sie sind verwirrt, werden unsicher
und suchen die Ursache dafiir in der Auflenwelt. Da du jedoch ener-
getisch arbeitest, konnen sie dich nicht als die Quelle ihrer Unsicher-
heit identifizieren. Nur du weifit es und somit kannst du den grof-
ten Nutzen aus dieser Ubung ziehen. Stell dir einmal vor, dass der
norgelnde Besserwisser auf einmal in deiner Gegenwart nicht mehr
norgelt und nicht mehr alles besser weifs. Ob er nun sein gesamtes
Verhalten indert oder es nur in deiner Anwesenheit tut, wissen wir
nicht. Wichtig ist ja, dass er in deinem Beisein verandert ist und dich

kiinftig nicht mehr auf deinem Weg behindert.

Der distanzierte Mensch verbirgt sich in deiner Anwesenheit
quasi hinter einer Maske. Du kannst nicht erkennen, ob er das, was
du tust, gut oder schlecht findet. Du weifft auch nicht, wie er sich
positionieren wird. Er verhilt sich dir gegeniiber meistens neutral
oder distanziert, was oftmals dazu fithrt, dass er bei seinem Gegen-
tiber (bei dir) Unsicherheit erzeugt. Denn du weifit nie genau, ob
das, was du ihm prisentierst, in seinen Augen genug, richtig, zu viel
oder falsch ist.

Eines habe ich jedoch bei allen Menschen, mit denen ich diesbe-
zuglich gearbeitet habe, feststellen kénnen: Im Beisein des ,Distan-
zierten“ prasentieren sie sich nie so, wie sie tatsichlich sind. Sie sind
in den meisten Fallen unsicher oder gehen selber auf Distanz.

So verinderst du den Energiefluss:
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Welcher Mensch in deinem Umfeld begegnet dir mit Distanz,
die du als unangenehm empfindest?

Erlaube dieser Person fiir den jetzigen Moment dieses Verhalten,
damit du den Energiefluss fiir dich optimal verindern kannst.

Sende nun dieser Person Energie. Dies tust du, indem du die
Methode ,Energiezichen® in umgekehrter Reihenfolge anwendest.
Schicke dem Distanzierten so viel Energie, bist du spiirst, dass seine
Energie sich auftillt und er im wahrsten Sinne des Wortes seine Mas-
ke dir gegentiber fallen lasst. Erst dann beginnst du damit, von ihm
Energie zu zichen und ihn somit fur dich zu gewinnen.

Ja, es gibt sie. Die Energiefresser. Energiefresser sind Menschen, bei
denen du durch ihre blofle Anwesenheit spiirst, wie deine Energie sich
standig verringert. Selbst wenn du am Anfang eures Treffens noch voll
motiviert und energiegeladen warst, nimmst du bald wahr, wie du immer
lustloser, trager, miider, ausgebrannter wirst. Das Phanomen und somit
auch gleichzeitig der Erfolg fiir die Energiefresser ist, dass sie genau das
Gegenteil erleben. Thr Energiepotenzial steigt in demselben MafSe, wie
deines sinkt. Oftmals sind es Menschen, welche dir auch bestatigen, wie
wertvoll deine Anwesenheit oder euer Kontakt fiir sie ist. Denn sie fiih-
len sich nach eurem Treffen voll motiviert und voller Energie. Und das
ist auch kein Wunder. Sie haben dich buchstiblich angezapft.

Der Umgang mit Energiefressern:

Welcher Mensch raubt dir aktuell Energie? Erlaube dieser Per-
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son fir den jetzigen Moment dieses Verhalten, damit du es fur die
Zukunft indern kannst.

Beginne nun, dieser Person Energie zufliefen zu lassen. Dies
kannst du sogar tun, bevor ihr euch personlich trefft oder in Kontake
tretet. Lasse ihr so viel Energie zuflieen, bis du merkst, dass ihr In-
teresse an dir erlischt. Und glaube mir: Der Energiefresser wird sein
Interesse an dir nicht nur fir den jetzigen Moment, sondern auch fiir
die Zukunft verlieren.

Viele Menschen sind an dieser Stelle besorgt, dass ihre Energie
wieder nachlisst. Doch du darfst wissen, dass du unendlich viel En-
ergie zur Verfigung hast. Du bist eine niemals versiegende Quelle,
aus welcher du Energie schopfst. Wenn du einem anderen Menschen
ganz bewusst und freiwillig Energie zuschickst, wirst du nie das Emp-
finden haben, dass deine eigene Energie weniger wird. Dies ist nur
dann der Fall, wenn du kein Bewusstsein fir die unendliche Quelle
deiner Energie hast oder wenn du deine Energie nicht freiwillig an
andere Menschen schickst.

Diese Menschen erdriicken dich fast mit ihrer Prisenz und mit
ihrer Energie. Ich nenne sie auch gerne ,Verkaufertypen® Stell dir nun
den unangenchmsten Verkaufer vor, dem du begegnet bist. Sein Ziel ist
es, dass du auf jeden Fall seine Meinung, sein Produke, sein Ziel kaufst
oder erfullst. Erst dann lasst er von dir ab. Und vielleicht hast du ja
auch schon bei dem einen oder anderen Verkaufer etwas gekauft, ohne
dass du es tatsichlich wolltest, sondern nur damit er endlich wieder aus
deinem Leben tritt. Und wie vielen anderen Menschen hast du bereits
in deinem Leben deren Willen erfiillt oder dich so verhalten, wie sie
es gerne mochten, nur damit du deine Ruhe vor ihnen hast? Ab jetzt
kann damit Schluss sein. Denn hier ist deine Vorgehensweise:
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Welche Person in deinem Leben dringt sich dir immer wieder
auf und ist so aufdringlich, dass es dir lastig ist, sie in deinem Leben
zu haben? Erlaube dieser Person fuir den jetzigen Moment ihr Ver-
halten, damit sie in Zukuntft ein fiir alle Mal ihre Energie bei anderen
Menschen platziert und nicht mehr auf dein Leben Einfluss nimmt.

Beginne von dieser Person Energie zu zichen. Ziche die Ener-
gie solange, bis du spiirst, dass der Aufdringliche authért, dir seine
Energie aufzudringen und von dir abldsst. Und auch hier vertraue
darauf, dass er sich nicht nur fiir dieses eine Mal verindert, sondern
dass auch sein zukiinftiges Verhalten dir gegentiber anders wird.

Nun kennst du also viele extrem wirkungsvolle Methoden, wie
du Energie in dein Leben bringst, wie du Energie fiir deine Ziele,
fur deinen Erfolg, fir dein Gliick und deine Gesundheit einsetzen
kannst. Du weifit auch, wie du Energiefliisse kreierst, die dein Leben
auf eine sehr dynamische Art und Weise verandern werden.

Werde dir bewusst, dass diese Methoden die absoluten Geheim-
nisse von schr erfolgreichen Menschen sind. Die wenigsten sprechen
tiber sie, und vielleicht sind sie vielen auch nicht bewusst. Du besitzt
jedoch nun den Zugang zu diesen Geheimnissen und das Bewusst-
sein iiber die Wirkung von Energie. Beginne also damit, sie in dei-
nem Leben zu nutzen — am besten genau jetzt! Denn alles, was du
energetisch und somit mit Leichtigkeit in dein Leben bringst, musst
du nicht auf einem anderen Weg, welcher mit Sicherheit mit mehr
Aufwand und Miihe zu beschreiten ist, in deinem Leben realisieren.
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